
まちキャリ体験講座⑥

ゆらぎ期を理解しよう！
～男と女の更年期支援～

まち活動×キャリアコンサルタント

参加無料

ゆらぎ期を乗り越えるには、まず理解から
昨年11月のまちキャリ文化祭で話題になった『ゆらぎ期支援』今回はスペシャル版です。
この症状は更年期だからかしら？女性だけの問題ではないってホント？？
仕事にも生活にも大きな影響を及ぼしかねない不調のメカニズムや、支援の実例の話を
基礎からしっかり聞いちゃいましょう！

日程

時間

2024年

6月27日(木）

20:00 – 21:00
19:50 ～入室

20:00–20:05 ご挨拶
20:05–20:50 講座
20:50–21:00 質疑応答

対象 更年期の乗り越え方と
まちキャリに興味がある方

ACCN会員・会員外の方も対象
zoom入室順100名まで

当日の参加ZOOM情報は5月16日以降
ACCN会員ページ「お知らせ」にて
ご案内します。

まちキャリ
←公式ブログ
公式Facebook→ 

まちキャリ活動推進project（ACCN table27）

まちキャリとは
『まちのキャリコンさん活動』を推進しているキャリアコンサルタント集団で、
“まち中華”、”まち医者”のような、地域に身近なキャリア相談室を広めるプロジェクトです。
国家資格キャリアコンサルタントを中心に全国に向け発信しています！

    ACCNテーブル27とは
ACCN会員によるテーブル活動で、現在125名を超える仲間が全国から集まっています。

講師
後藤 彰子 氏
（テーブル27）
女性の健康経営推進員
ACCN東京支部 副支部長
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