
主催　キャリアマンス2024事務局

東洋大学経済学部教授
経済学博士

川上 淳之 氏

学習院大学経済学部卒業。同大学研究科博士後期
課程単位所得退学。博士（経済学）。経済産業研
究所リサーチアシスタント、労働政策研究研修機
構臨時研究協力員、学習院大学学長付国際研究交
流オフィス准教授、帝京大学経済学部准教授を経
て、2017年より東洋大学経済学部准教授、2022
年より現職。
主な著作に『副業の研究−多様性がもたらす影響
と可能性』（慶應義塾大学出版会・第44回労働関
係図書優秀賞受賞）

シェアフル株式会社
代表取締役

横井 聡 氏

早稲田大学商学部卒業。Webデザイナーからキ
ャリアをスタートしエンジニアに転向。証券会社
のオンライントレードシステムのリーダーをはじ
め多くの開発案件に関わり、シアトルコンサルテ
ィング株式会社（現METATEAM株式会社）にて
Webサービス事業部長を務める。2015年よりラ
ンサーズ株式会社CTO、2018年より同社開発執
行役員。2019年よりシェアフル株式会社に創業か
ら取締役として参画。2020年より同社取締役副
社長COO。2023年4月より代表取締役社長

認定NPO法人 
サービスグラント

津田 詩織 氏

人材育成支援を行う企業にて、営業として上場企
業のリーダーシップ研修等のソリューション提
案、開発及び研修講師などを担当。2度のプロボ
ノプロジェクトへの参加を経て、2014年よりサー
ビスグラントにてプロボノプロジェクトコーディ
ネートに従事。主に企業のサステナビリティ推進
部門との協働事業とママボノを担当。
ママボノで2022年度にNPOメンタリングプログ
ラムを立ち上げ。GCDF-Japanキャリアカウン
セラー資格保有。

無料

サンカク
株式会社リクルート

藤井 里恵 氏

株式会社リクルートが運営する副業マッチングサ
ービス「サンカク」の事業開発・プロダクトマネ
ージメントに従事。
副業という小さな挑戦を通じて、ひとりでも多く
の人がキャリアの選択肢を拡げることを目指した
事業開発を行っている。
法政大学キャリアデザイン学部大学院修了、
国家資格キャリアコンサルタント保有。

【基調講義】「副業・兼業の現状と社会が求めるもの」
【　講演　】「短時間労働」「副業」「プロボノ」について

働くと生きる、多様な働き方を知る
～今とこれから～

info@allccn.org
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